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Dylunio

Dylid rhoi cyfleoedd i’r disgyblion:  

1. ddefnyddio briffiau dylunio penodol a 
datblygu’u briffiau eu hunain i egluro’u 
syniadau ar gyfer cynhyrchion, lle bo hynny’n 
briodol

2. adnabod a defnyddio ffynonellau 
gwybodaeth priodol i’w helpu i gynhyrchu a 
datblygu’u syniadau ar gyfer cynhyrchion

3. meddwl mewn modd creadigol ac arloesol 
wrth gynhyrchu syniadau ar gyfer eu 
cynhyrchion      

4. adnabod a defnyddio gwybodaeth a 
dealltwriaeth am faterion technolegol, 
cynaliadwyedd, ac iechyd a diogelwch i 
ddatblygu syniadau ymarferol y mae modd eu
gwireddu ar gyfer cynhyrchion

5. datblygu manyleb/rysáit ar gyfer eu cynnyrch

6. archwilio, datblygu a chyfleu’u 
syniadau dylunio mewn ystod o ffyrdd 
gan gynnwys anodiadau, lluniadau a 
gwaith cynllunio drwy gymorth cyfrifiadur, 
e.e. llyfrgelloedd clipluniau, adnoddau ar y 
rhyngrwyd, sganwyr, camerâu digidol 

7. modelu a mireinio’u syniadau dylunio ar ffurf 
tri dimensiwn neu brototeip bwyd lle bo 
hynny’n briodol

8. gwerthuso, mireinio ac addasu’u syniadau 
dylunio wrth iddynt ddatblygu, a hynny 
mewn perthynas ag estheteg, gofynion 
synhwyraidd, ffordd iach o fyw, 
swyddogaeth, diogelwch, dibynadwyaeth, 
priodweddau defnyddiau, cynhwysion  
cydrannau, cynaliadwyedd a chost

9. gwerthuso’u syniadau dylunio terfynol yn 
erbyn eu manyleb/rysáit wreiddiol.

Gwneud

Dylid rhoi cyfleoedd i’r disgyblion:

1. ddatblygu’r sgiliau i ddewis a gweithio 
gydag ystod o ddefnyddiau a chynhwysion er 
mwyn gwneud cynhyrchion mewn 
amrywiaeth o gyd-destunau 

2. defnyddio offer llaw ac offer peiriannol, ac 
ystod o gyfarpar a phrosesau, i gymysgu, 
siapio, ffurfio ac uno defnyddiau a chynhwysion

3. bod yn greadigol wrth ddod o hyd i ffyrdd 
eraill o wneud rhywbeth os nad yw’r ymgais 
gyntaf yn gyraeddadwy

4. datblygu technegau i sicrhau cysondeb 
a manwl gywirdeb, gan gynnwys 
defnyddio meddalwedd gweithgynhyrchu 
drwy gymorth cyfrifiadur, e.e. meddalwedd 
gweithgynhyrchu drwy gymorth cyfrifiadur 
sydd wedi’i gysylltu â thorrwr/plotydd, turn, 
peiriant melino neu beiriant gwnïo

5. profi a gwerthuso’u cynnyrch yn erbyn eu 
manyleb/rysáit wreiddiol

Sgiliau

Cyfnod Allweddol 3: Rhaglen Astudio

Dylid rhoi cyfleoedd i’r disgyblion feithrin eu
gallu ym maes dylunio a thechnoleg drwy
gyfrwng:

• gweithgareddau lle byddant yn ymchwilio i 
gynhyrchion ac yn eu dadansoddi a’u 
gwerthuso er mwyn meithrin gwybodaeth 
a dealltwriaeth dechnolegol, a gwybodaeth
a dealltwriaeth ynghylch iechyd a 
diogelwch, y gallant eu defnyddio pan 
fyddant yn mynd ati i ddylunio a gwneud

• gweithgareddau lle byddant yn dysgu
am ddefnyddio defnyddiau’n gyfrifol, 

gan roi ystyriaeth i faterion sy’n ymwneud 
â chynaliadwyedd 

• myfyrio ynghylch gwaith dylunwyr, 
dyfeiswyr, penseiri a chogyddion, 
gan gynnwys y rhai o Gymru

• gweithgareddau lle byddant yn 
datblygu ac yn ymarfer sgiliau a thechnegau
penodol y gallant eu defnyddio pan 
fyddant yn mynd ati i ddylunio a gwneud

• gweithgareddau lle byddant yn dylunio ac 
yn gwneud cynhyrchion, gan ganolbwyntio
ar wahanol gyd-destunau a defnyddiau.

Ystod
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Bwyd

6. defnyddio ystod eang o sgiliau, technegau ac 
offer ynghyd â ryseitiau safonol i goginio 
prydau bwyd a chynhyrchion

7. cynllunio a chyflawni, mewn modd diogel a 
hylan, ystod eang o dasgau coginio ymarferol

8. rhoi negeseuon cyfredol ynghylch 
bwyta’n iach ar waith mewn perthynas
â’r anghenion o ran maeth sydd gan 
wahanol grwpiau mewn cymdeithas, a rhoi 
ystyriaeth i faterion yn ymwneud â 
chynaliadwyedd er mwyn gwneud dewisiadau
gwybodus wrth gynllunio, paratoi a choginio 
prydau bwyd neu gynhyrchion

9. dosbarthu bwyd yn ôl nwydd/grŵp, a deall 
nodweddion ystod eang o gynhwysion gan 
gynnwys eu priodweddau o ran maeth, eu 
priodweddau swyddogaethol a’u 
priodweddau synhwyraidd 

Defnyddiau gwrthiannol a thecstilau

10. dysgu am briodweddau a nodweddion 
defnyddiau, a defnyddio’r wybodaeth a’r 
ddealltwriaeth honno wrth ddylunio a 
gwneud cynhyrchion

11. profi defnyddiau, i weld a ydynt yn addas ar 
gyfer eu defnydd arfaethedig  

12. cyfuno a phrosesu defnyddiau er mwyn creu 
priodweddau gwell a’r nodweddion esthetig 
a ddymunir 

13. deall y gall llwythi beri methiannau materol 
mewn strwythurau trwy blygu, cam-droi ac 
estyn

14. bod yn ymwybodol o ddatblygiadau cyfredol 
ym maes technoleg defnyddiau, e.e. 
defnyddiau ‘clyfar’

15. ystyried materion sy’n ymwneud â 
chynaliadwyedd wrth ddewis a 
defnyddio defnyddiau

Systemau a rheoli

16. dysgu am briodweddau a nodweddion 
cydrannau trydanol/electronig a mecanyddol, 
a defnyddio’r wybodaeth a’r 
ddealltwriaeth honno wrth ddylunio a 
gwneud cynhyrchion

17. rhyng-gysylltu mecanweithiau i sicrhau 
gwahanol fathau o symudiadau mewn 
cynhyrchion    

18. gosod cydrannau electronig mewn systemau 
rheoli a geir mewn cynhyrchion    

19. deall adborth mewn systemau rheoli    

20. dylunio a rhyng-gysylltu systemau ac 
is-systemau fel y gellir eu defnyddio mewn 
cynhyrchion        

21. adeiladu systemau rheoli microbrosesydd
a systemau rheoli cyfrifiadurol mewn 
cynhyrchion.                
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Dylid rhoi cyfleoedd iddynt:

• fod yn greadigol        
• bod yn arloesol ac yn fentrus
• gweithio’n annibynnol ac mewn grwpiau. 

Gyda’i gilydd, dylai’r gweithgareddau hyn fod yn
ymwneud ag ystod o ddefnyddiau a chydrannau,
gan gynnwys bwyd, defnyddiau gwrthiannol,
tecstilau, a dylent gynnwys gwaith â systemau a
rheoli. 

Iechyd a diogelwch

Dylid addysgu’r disgyblion sut i ddefnyddio offer
a chyfarpar yn ddiogel ac ystyried y peryglon a’r

risgiau yn eu gweithgareddau. Dylent allu dilyn
cyfarwyddiadau i reoli’r risg iddynt hwy eu
hunain ac eraill, e.e. offer gyfarpar trydanol,
peiriannau sy’n cylchdroi, peiriannau gwnïo. Wrth
ddylunio a gwneud cynhyrchion, dylai’r
disgyblion ystyried diogelwch y defnyddiwr, e.e.
ansawdd adeiladwaith y cynhyrchion, sut y dylid
cynnal safonau glendid wrth baratoi cynnyrch
bwyd.

Dylid sicrhau eu bod yn ymwybodol o
effaith ymddygiad penodol ar eu hiechyd
a’u diogelwch, e.e. bwyta’n iach.   
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