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Gwybodaeth a Dealltwriaeth o'r Byd

Er mwyn profi'r byd cyfarwydd trwy

archwilio’r amgylchedd a geir dan do ac yn yr

awyr agored, dylid annog plant i fod yn

chwilfrydig a darganfod pethau trwy:

e archwilio ac arbrofi

e meddwl| am gwestiynau, gofyn y cwestiynau
hynny a gwrando ar yr atebion

e gwrando ar syniadau pobl eraill

e nodi'r hyn y mae arnynt eisiau ei ddarganfod a
nodi sut y mae gwneud hynny

e meddwl am beth allai ddigwydd pe bai ...

e dod yn ymwybodol o gyflawniadau pobl a'r
‘syniadau mawr’ sydd wedi dylanwadu ar y byd

Trwy gydol y Cyfnod Sylfaen, dylid rhoi

cyfleoedd i blant:

e archwilio ystod eang o symbyliadau

e ymdrin ag adnoddau o amrywiaeth o
gyd-destunau, gan gynnwys ffurfiau
rhyngweithiol

e ymchwilio i amgylcheddau dysgu a geir dan do
ac yn yr awyr agored, yn ogystal a chynnwys
amgylchiadau naturiol wrth iddynt godi

e cymryd rhan mewn gwahanol fathau o
weithgareddau chwarae ac ystod o
weithgareddau a gaiff eu cynllunio, gan
gynnwys y rheiny a gychwynnir gan y plant a’r
rheiny sy'n adeiladu ar brofiadau blaenorol

e gweithio ar eu pen eu hunain, mewn parau ac
mewn grwpiau bach.

Lleoedd a phobl

Dylid rhoi cyfleoedd i blant:

e ddysgu am leoliad eu hardal leol

e dysgu am bellter a sut i ddilyn cyfarwyddiadau
a llwybrau

e defnyddio a llunio mapiau syml er mwyn
darganfod ble y mae lleoedd penodol a sut y
mae lleoedd yn cysylltu a lleoedd eraill

¢ adnabod y nodweddion naturiol, e.e. afonydd,
bryniau, traethau, a'r nodweddion a gréwyd
gan ddyn, e.e. adeiladau, ffyrdd, pontydd, yn
eu hardal eu hunain

e ymchwilio i ffynonellau a materion

e meddwl am sut y byddant yn gwybod bod
rhywbeth wedi gweithio

e gwneud arsylwadau a mesuriadau a chadw
cofnodion

* |lunio cymariaethau ac adnabod tebygrwydd a
gwahaniaethau

e didoli a grwpio gwybodaeth gan ddefnyddio
TGCh ar brydiau

e gweld cysylltiadau rhwng achos ac effaith

e ffurfio cysylltiadau rhwng gwahanol elfennau
sy'n ymwneud a Gwybodaeth a Dealltwriaeth
o'r Byd

e dechrau sylwi ar wahaniaethau rhwng eu
hardal eu hunain ac ardaloedd mewn rhannau
eraill o Gymru a gwahanol rannau o'r byd

e dysgu am sut a pham y mae pobl a lleoedd yn
perthyn i'w gilydd, e.e. y lleoedd y mae pobl
yn gweithio ynddynt ac yn mynd ar eu gwyliau
iddynt, y lleoedd y mae teulu a ffrindiau’n byw
ynddynt

¢ defnyddio atlasau a globau

e ymchwilio i sut y mae lleoedd yn newid, e.e. y
tywydd, y tymhorau, adeiladau, swyddi pob!

e adnabod sut y gall gweithredoedd pobl wella
neu niweidio'r amgylchedd.

Amser a phobl

Dylid rhoi cyfleoedd i blant:

e roi digwyddiadau, trefniadau arferol a
newidiadau mewn trefn, e.e. yn ystod taith i'r
ysgol, mewn stori

* mesur amser gan ddefnyddio dyfeisiau mesur
syml, clociau, oriawr a chalendrau

e adnabod y newidiadau a gaiff eu hachosi gan
dreigl amser, e.e. y newidiadau sy’n digwydd
iddynt hwy eu hunain a phobl a mannau
cyfarwydd

¢ sylweddoli bod rhesymau dros rai
gweithredoedd a bod y gweithredoedd
hynny’'n gallu esgor ar ganlyniadau



meddwl yn greadigol a dychmygus

cyfleu arsylwadau a mesuriadau

adnabod patrymau syml yn eu casgliadau

disgrifio’r hyn y maent wedi'i ddarganfod a

chynnig esboniadau sym|

® mynegi eu barn a'u teimladau eu hunain, a
gwneud penderfyniadau gan ystyried
safbwyntiau pobl eraill

e defnyddio geiriau ac ymadroddion syml ar gyfer
eu byd ac ymgyfarwyddo a'r geiriau hynny

e myfyrio ynghylch eu gwaith eu hunain a gwaith

pobl eraill, a gwerthuso’r gwaith hwnnw.

e dechrau adnabod y gwahaniaethau rhwng
ffyrdd o fyw mewn gwahanol gyfnodau, e.e.

trwy gymharu lle cyfarwydd yn ystod gwahanol

gyfnodau yn y gorffennol

¢ defnyddio ystod o ffynonellau hanesyddol gan
gynnwys arteffactau ac adeiladau, oedolion yn
dwyn eu gorffennol i gof, a ffynonellau
gweledol

e edrych ar wahanol bortreadau a dehongliadau
o'r gorffennol, e.e. gwahanol lyfrau/lluniau/
ffynonellau TGCh sy’n ymwneud &’r un person
neu’r un digwyddiad.

Fi fy hun a phethau byw eraill

Dylid rhoi cyfleoedd i blant:

e ddysgu enwau prif rannau allanol y corff dynol
a phlanhigion, a dysgu am y modd y cant eu
defnyddio

¢ arsylwi gwahaniaethau rhwng anifeiliaid a
phlanhigion, rhwng gwahanol anifeiliaid a
rhwng gwahanol blanhigion er mwyn eu
grwpio

e adnabod y tebygrwydd a’'r gwahaniaethau
rhyngddynt hwy eu hunain a phlant eraill

e dysgu am y synhwyrau y mae pobl ac
anifeiliaid eraill yn meddu arnynt ac yn eu
defnyddio i'w galluogi i fod yn ymwybodol o'r
byd sydd o’u cwmpas

e adnabod rhai anifeiliaid a phlanhigion sy’'n byw
yn yr amgylchedd a geir yn yr awyr agored

¢ adnabod yr effeithiau y mae’r gwahanol
dymhorau’n eu cael ar rai anifeiliaid a
phlanhigion.

Fi fy hun a phethau nad ydynt yn fyw

Dylid rhoi cyfleoedd i blant:

e arbrofi 8 gwahanol wrthrychau cyffredin a
defnyddio eu synhwyrau i'w rhoi mewn
grwpiau yn 6l nodweddion syml|

e arbrofi 8 gwahanol ddeunyddiau cyffredin a
defnyddio eu synhwyrau i'w rhoi mewn
grwpiau yn 6l priodweddau syml

e datblygu ymwybyddiaeth o ddeunyddiau
synthetig a deunyddiau naturiol, a gallu
gwahaniaethu rhyngddynt

e deall sut y mae rhai deunyddiau cyffredin yn
newid eu siap wrth iddynt gael eu hymestyn,
eu gwasgu, eu plygu, eu troi, eu twymo neu’u
hoeri

¢ deall bod goleuni'n dod o amrywiaeth o
ffynonellau, megis yr Haul, a bod tywyllwch yn
deillio o ddiffyg goleuni

¢ deall bod nifer o wahanol fathau a ffynonellau
0 sain ar gael, a bod seiniau’n teithio oddi
wrth eu ffynonellau ac yn cael eu clywed wrth
iddynt gyrraedd y glust.
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