
• y byd naturiol a phethau byw – pam y mae 
crefyddau unigol yn cydnabod pwysigrwydd 
cymryd cyfrifoldeb am y byd naturiol a phethau 
byw a rhoi eu credoau ar waith trwy weithredu, 
e.e. bywyd fel rhodd; cynaliadwyedd 

Profiad dynol 

• hunaniaeth ddynol – pam y mae crefyddau o’r
farn bod gan fodau dynol statws unigryw ymysg 
pethau byw a goblygiadau’r grêd hon ar 
ymddygiad dynol, gwerthoedd, rhyddid, 
cyfrifoldeb ac ymwybyddiaeth, e.e. delwedd o Dduw

• ystyr a phwrpas bywyd – sut a pham yr 
ystyrir bod crefydd yn darparu mewnwelediad i 
gwestiynau ynghylch gwirionedd, ystyr, pwrpas 
a gwerth, e.e. bywyd/marwolaeth/bywyd 
tragwyddol; da/drwg/dioddefaint/gobaith, ac ati

• perthyn – sut a pham y mae unigolion, 
cymunedau a chymdeithasau lleol yn mynegi 
hunaniaeth grefyddol ac yn arddangos 
ymrwymiad drwy addoliad, dathliad, ffordd o 
fyw, ac ati

Ystod

Ymdrin â’r cwestiynau sylfaenol 

Dylid rhoi cyfleoedd i’r disgyblion: 
• ofyn, trafod ac ymateb i gwestiynau sylfaenol 

sy’n codi trwy eu profiadau eu hunain, y byd 
o’u cwmpas ac agweddau ar grefydd 

• tynnu ar eu profiadau eu hunain ac ar 
amrywiaeth o ffynonellau crefyddol ac 
anghrefyddol gwybodus eraill, gan gynnwys 
disgyblaethau eraill, er mwyn casglu tystiolaeth
a datblygu dadleuon priodol 

• defnyddio technegau datrys problemau, 
meddwl beirniadol, creadigol a greddfol i 
archwilio rhagdybiaethau, 
posibiliadau/esboniadau 

• ffurfio dadleuon a chyfiawnhau safbwyntiau 
gan gydnabod bod casgliadau yn rhannol yn 
unig, yn amhendant ac yn agored i 
ddehongliadau gwahanol. 

Cyfnod Allweddol 3: Rhaglen 
Astudio Enghreifftiol Cenedlaethol
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Dylai’r disgyblion gael cyfleoedd i ddatblygu eu
sgiliau, eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth o
Gristnogaeth a’r prif grefyddau eraill, a
defnyddio’r rhain i ofyn ac ymateb i gwestiynau
dynol a chrefyddol sylfaenol. Dylid cyflawni hyn
trwy ryngberthynas tri sgil craidd y pwnc. 

• Ymdrin â’r cwestiynau sylfaenol – 
cwestiynau dynol a chrefyddol sy’n 
canolbwyntio ar chwilio am ystyr, arwyddocâd 
a gwerth mewn bywyd yw cwestiynau 
sylfaenol. Mae ganddynt ddyfnder a dwyster 
sy’n sail i unrhyw agwedd ar astudiaeth mewn
addysg grefyddol. 

• Archwilio credoau, dysgeidiaethau ac 
arfer(ion) crefyddol – mae hyn yn cynnwys 
archwilio storïau crefyddol, testunau 
cysegredig, ffordd o fyw, defodau a 
symbolaeth, sy’n darparu mewnwelediad i’r 
cwestiynau sylfaenol hyn ac yn codi cwestiynau
crefyddol a dynol pellach. 

• Mynegi ymatebion personol – mae hyn yn 
cynnwys cysylltu’r materion sy’n codi yn ystod 
astudiaethau â phrofiadau’r disgyblion eu 
hunain a chaniatáu datblygu ymatebion 
personol i gredoau, dysgeidiaethau ac 
arfer(ion) a chwestiynau sylfaenol, a’u 
gwerthuso. 

Mae’r sgiliau craidd hyn yn cyd-blethu a dylid 
cymhwyso’r tri ohonynt yn briodol i’r ystod a 
astudir.

Sgiliau

Dylai disgyblion gael cyfleoedd i ddatblygu eu
sgiliau drwy ganolbwyntio ar y cyd-destunau
canlynol i’w hastudio. Ni ddylid ystyried y rhain fel
pynciau ar wahân ond yn hytrach fel meysydd
astudio sydd wedi’u rhyng-gysylltu ac sy’n rhoi
cyfleoedd i ddisgyblion ystyried, archwilio, a
mynegi syniadau ac ymatebion. O fewn cyfnod
allweddol cyfan byddai’n rhesymol disgwyl bod
pob agwedd ar yr ystod wedi cael ei hastudio.

Dylid rhoi cyfleoedd i’r disgyblion
ddatblygu sgiliau trwy ymdrin â: 

Y byd 

• dechreuad a phwrpas bywyd – pam y mae
crefyddau yn gwerthfawrogi pethau byw ac 
yn mabwysiadu safbwyntiau cadarnhaol am y 
byd naturiol: drwy ddadleuon cyfoes ynglŷn â
tharddiad, diben a sancteiddrwydd bywyd, a’r
berthynas rhwng y byd naturiol, bodau dynol 
a Duw 
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Archwilio credoau, dysgeidiaethau ac
arfer(ion) crefyddol 

Dylid rhoi cyfleoedd i’r disgyblion: 
• alw i gof, disgrifio ac esbonio’r credoau, 

dysgeidiaethau ac ymarferion crefyddol a 
ymchwilir 

• gwneud ac ymchwilio cysylltiadau rhwng 
credoau, dysgeidiaethau ac arferion 
crefyddol er mwyn dangos dealltwriaeth o 
ystod o syniadau/cysyniadau crefyddol 

• disgrifio ac esbonio’r nodweddion tebyg a 
gwahanol o fewn ac ar draws crefyddau

• esbonio effaith crefydd ar fywydau 
unigolion, cymunedau lleol a’r gymdeithas
ehangach, gan ddefnyddio ystod o 
ddehongliadau 

• dadansoddi a dehongli’r haenau o 
ystyr/symbolaeth o fewn storïau, defodau, 
celf, dawns a cherddoriaeth grefyddol. 

Mynegi ymatebion personol 

Dylid rhoi cyfleoedd i’r disgyblion: 
• gyfleu syniadau a chysyniadau crefyddol gan 

ddefnyddio dadl resymegol, barn bersonol a 
syniadau mewn amryw o ffyrdd creadigol, 
e.e. ar lafar, yn ysgrifenedig, a thrwy’r 
celfyddydau creadigol

• esbonio sut y gallai’r hyn y maent wedi’i 
ddysgu am brofiad crefyddol/ysbrydol ac am 
wneud penderfyniadau moesol fod yn 
berthnasol i’w bywyd eu hunain a 
bywydau pobl eraill 

• gwerthfawrogi, parchu, empatheiddio â 
safbwyntiau eraill a’u gwerthuso, gan 
gydnabod y nodweddion tebyg a gwahanol 
rhyngddynt â’u safbwyntiau hwy eu hunain 

• cydnabod, archwilio a myfyrio ar ochr ysbrydol 
bywyd 

• defnyddio ystod o iaith grefyddol yn addas 

• defnyddio TGCh a dulliau eraill i gael 
gwybodaeth a throsglwyddo cysyniadau 
crefyddol.

• awdurdod a dylanwad – sut y mae 
awdurdod crefyddol yn cyfleu syniadau ynglŷn 
â datguddiad, doethineb, 
gwirionedd/dehongliad, a pham y mae hyn yn 
dylanwadu ar gredinwyr, e.e. drwy destunau 
cysegredig, sylfaenwyr crefyddol, ac arweinwyr
hanesyddol a chyfoes

• perthnasoedd a chyfrifoldeb – sut y mae 
crefyddau yn arddangos rheolau ar gyfer byw, 
cynghori ynghylch gwneud penderfyniadau 
moesol anodd, argymell ffyrdd o ddatblygu a 
chynnal perthynas a darparu rhesymau pam y 
mae’r rhain yn bwysig, e.e. da/drwg; 
cyfiawnder/cydraddoldeb; 
goddefgarwch/parch; gwrthdrawiad/cymod

• taith bywyd – sut a pham y mae pobl 
grefyddol yn derbyn gwahanol swyddogaethau,
cyfrifoldebau ac ymrwymiadau ar wahanol 
gyfnodau bywyd, e.e. bod yn 
oedolyn/rhiant/hunanymwadu; cymryd rhan 
mewn pererindod, ac ati

Chwilio am ystyr 

• anfaterol/ysbrydol – sut y mae pobl yn 
archwilio ac yn mynegi materion, syniadau a 
phrofiadau o natur tra-rhagorol/ysbrydol a 
pham y mae’r agwedd ysbrydol hon ar fywyd 
yn bwysig iddynt hwy, e.e. natur Duw/yr enaid;
profiad crefyddol/dimensiynau ysbrydol y 
profiad dynol a gwirionedd/ystyr/dehongliad

• gwybodaeth a phrofiad o’r 
anfaterol/ysbrydol – sut a pham y mae pobl 
yn datblygu, dehongli ac yn gweithredu ar eu 
profiad crefyddol/ysbrydol e.e. perthynas â 
Duw ac ymrwymiad i Dduw; ffordd o 
fyw/aberth; effaith crefydd/ymrwymiad 
crefyddol ar unigolion, cymunedau a 
chymdeithas; hunaniaeth/amrywiaeth o fewn 
ac ar draws crefydd.

21Addysg grefyddol
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Disgrifiadau lefel enghreifftiol cenedlaethol
ar gyfer addysg grefyddol

Lefel 1

Lefel 2

Lefel 3

Lefel 4

Bydd y disgyblion yn trafod eu hymatebion hwy ac eraill i gwestiynau am fywyd, y byd o’u cwmpas a
chrefydd. Byddant yn disgrifio ac yn dechrau esbonio’r credoau, dysgeidiaethau ac arferion crefyddol
a ymchwilir iddynt. Byddant yn rhoi enghreifftiau penodol o’r ffyrdd y bydd yr agweddau hyn yn
effeithio ar fywydau credinwyr ac yn dechrau nodi’r hyn sy’n debyg ac yn wahanol mewn crefyddau.
Byddant yn esbonio mewn termau syml sut mae eu teimladau, eu gweithrediadau a’u barnau eu
hunain yn wahanol i rai pobl eraill. Byddant yn adnabod rhai symbolau crefyddol ac yn defnyddio
ystod o eirfa grefyddol yn addas. 

Bydd y disgyblion yn siarad am eu profiadau eu hunain, y byd o’u cwmpas ac agweddau ar grefydd.
Byddant yn galw i gof ac yn ymateb i rai credoau, dysgeidiaethau ac ymarferion crefyddol sylfaenol a
ymchwilir iddynt. Byddant yn ymwybodol i raddau fod yr agweddau hyn ar grefydd yn arbennig.
Byddant yn cydnabod bod eu teimladau, eu gweithrediadau a’u barnau yn gallu bod yn debyg neu’n
wahanol i rai pobl eraill. Byddant yn defnyddio geirfa grefyddol syml mewn modd addas i fynegi eu
syniadau ar adegau. 

Bydd y disgyblion yn gofyn cwestiynau am eu profiadau eu hunain, y byd o’u cwmpas ac agweddau
ar grefydd, ac yn awgrymu rhai atebion. Byddant yn galw i gof ac yn cyfathrebu’n syml rai o’r
credoau, dysgeidiaethau ac arferion crefyddol sylfaenol a ymchwilir iddynt. Byddant yn awgrymu,
mewn termau syml, pam y mae’r agweddau hyn ar grefydd yn bwysig i rai pobl. Byddant yn siarad
mewn termau syml am eu teimladau, eu gweithrediadau a’u barnau eu hunain a rhai pobl eraill.
Byddant yn defnyddio geirfa grefyddol syml yn addas. 

Bydd y disgyblion yn trafod y cwestiynau sy’n codi o’u profiadau eu hunain, y byd o’u cwmpas ac
agweddau ar grefydd, gan gynnig eu barn eu hunain. Byddant yn disgrifio rhai o’r credoau,
dysgeidiaethau ac arferion crefyddol sylfaenol a ymchwilir iddynt. Byddant yn disgrifio sut mae rhai o’r
agweddau hyn ar grefydd yn effeithio ar fywydau credinwyr. Byddant yn disgrifio eu teimladau, eu
gweithrediadau a’u barnau eu hunain, ac yn cynnig sylwadau syml ar safbwyntiau pobl eraill. Byddant
yn dechrau cydnabod bod ystyr i symbolau crefyddol, ac yn defnyddio geirfa grefyddol yn addas. 

Mae’r disgrifiadau lefel canlynol yn disgrifio’r mathau a’r ystod o berfformiad a ddylai fod yn
nodweddiadol o’r disgyblion sy’n gweithio ar lefel benodol. Wrth benderfynu ar lefel cyrhaeddiad
disgybl ar ddiwedd cyfnod allweddol, dylai athrawon farnu pa ddisgrifiad sy’n cyd-fynd orau â
pherfformiad y disgybl. Dylid ystyried pob disgrifiad ar y cyd â’r disgrifiadau lefel cyfagos.

Erbyn diwedd Cyfnod Allweddol 2, dylai perfformiad y mwyafrif mawr o’r disgyblion ddod o fewn
ystod Lefelau 2 i 5, ac erbyn diwedd Cyfnod Allweddol 3 o fewn yr ystod 3 i 7. Mae Lefel 8 ar gael i
ddisgyblion galluog iawn ac, i helpu athrawon i wahaniaethu Perfformiad Eithriadol yng Nghyfnod
Allweddol 3, darperir disgrifiad uwchlaw Lefel 8. 

Dylid darllen pob datganiad o fewn y lefelau gan eu bod yn berthnasol i Gristnogaeth a’r prif
grefyddau eraill a ddangosir o fewn y maes llafur cytûn lleol penodol.
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Bydd y disgyblion yn defnyddio amrywiaeth o ffynonellau gwybodus a’u profiadau eu hunain i
gyflwyno tystiolaeth a datblygu ymatebion priodol i gwestiynau sylfaenol. Byddant yn defnyddio eu
dealltwriaeth o’r cysylltiadau rhwng y credoau, dysgeidiaethau ac arferion crefyddol yr ymchwilir
iddynt i gryfhau eu dealltwriaeth o grefydd ac i esbonio gwahanol safbwyntiau crefyddol. Byddant yn
esbonio’r berthynas rhwng eu credoau a’u gweithrediadau eu hunain. Byddant hefyd yn esbonio’r
berthynas rhwng credoau a gweithrediadau pobl eraill. Byddant yn defnyddio ystod o eirfa grefyddol
yn addas ac yn dangos dealltwriaeth sylfaenol o symbolaeth ac iaith symbolaidd.

Lefel 5

Lefel 6

Perfformiad Eithriadol

Lefel 7

Lefel 8

Bydd y disgyblion yn ystyried cwestiynau crefyddol a moesol sylfaenol o ystod o safbwyntiau crefyddol
ac yn dechrau dod i gasgliadau rhesymegol. Byddant yn cymhwyso ystod eang o gysyniadau
crefyddol i amrywiaeth o gredoau, dysgeidiaethau ac arferion. Byddant yn esbonio a chyfiawnhau y
rhesymau dros yr ystod o safbwyntiau sydd gan bobl grefyddol. Byddant yn ystyried goblygiadau eu
credoau a’u gweithrediadau eu hunain, ac yn cymharu’r rhain gyda rhai pobl eraill ac yn dod i
gasgliadau cytbwys. Byddant yn defnyddio ystod o eirfa grefyddol yn addas ac yn gallu esbonio ystyr
symbolaidd gwrthrychau, gweithrediadau a/neu iaith grefyddol. 

Bydd y disgyblion yn ystyried cwestiynau crefyddol a moesol sylfaenol, yn gwerthuso ystod o
bosibiliadau ac yn dod i gasgliadau rhesymegol yn seiliedig ar y dystiolaeth a gasglwyd. Byddant yn
dangos dealltwriaeth o ystod eang o gysyniadau crefyddol, gan gynnwys safbwyntiau amrywiol ar
gredoau, gwerthoedd a thraddodiadau o fewn y crefyddau a astudir. Byddant yn gwerthuso’r
agweddau amrywiol ar grefydd ac yn esbonio sut y mae’r rhain yn effeithio ar fywydau unigolion,
cymunedau a chymdeithas. Byddant yn ymchwilio i’r cysyniadau crefyddol a astudir, yn gwerthuso eu
safbwyntiau eu hunain ac eraill trwy ddadleuon rhesymegol a thystiolaeth. Byddant yn defnyddio
ystod eang o eirfa grefyddol yn addas ac yn dangos dealltwriaeth ddatblygedig o iaith symbolaidd. 

Bydd y disgyblion yn mynegi ac yn cyfiawnhau syniadau a barnau am gwestiynau sylfaenol, yn ôl eu
hymchwiliadau a’u profiadau eu hunain. Byddant yn gwneud cysylltiadau rhwng y credoau,
dysgeidiaethau ac arferion a astudir, gan ddisgrifio’r effaith ar fywydau credinwyr ac yn nodi’r hyn
sy’n debyg ac yn wahanol o fewn ac ar draws crefyddau. Byddant yn esbonio sut mae eu teimladau,
eu gweithrediadau a’u barnau eu hunain yn effeithio ar eu bywydau, ac yn disgrifio sut mae
safbwyntiau pobl eraill yn yr un modd yn effeithio ar eu bywydau nhw. Byddant yn defnyddio ystod o
eirfa grefyddol yn addas ac yn dangos dealltwriaeth sylfaenol o iaith symbolaidd. 

Bydd y disgyblion yn cydnabod bod cwestiynau crefyddol sylfaenol yn aml yn gymhleth ac mai
rhannol ac amhendant yw’r atebion yn aml. Byddant yn dadansoddi ac yn cynnig rhesymau dros y
gwahanol safbwyntiau a geir yn ymwneud a’r credoau, gwerthoedd a thraddodiadau’r crefyddau a
astudir, gan gydnabod y gwahaniaethau rhwng y crefyddau a gwerthfawrogi’r tyndra rhwng undod
ac amlblwyfaeth o fewn pob crefydd. Bydd ganddynt wybodaeth a dealltwriaeth fanwl o ymddygiad
a chredoau ymlynwyr o fewn ystod o systemau ffydd. O ran y cysyniadau crefyddol a moesol a
astudir, byddant yn mynegi barn, sydd wedi’i hystyried yn llawn, ar safbwyntiau pobl eraill a hynny’n
seiliedig ar ymchwiliad manwl. Byddant yn defnyddio ystod helaeth o eirfa grefyddol yn addas ac yn
dangos dealltwriaeth ddatblygedig iawn o iaith symbolaidd.
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Deilliannau ar gyfer addysg grefyddol

Mae’r deilliannau canlynol ar gyfer addysg grefyddol yn anstatudol.
Cawsant eu hysgrifennu i gydnabod cyrhaeddiad disgyblion sy’n gweithio
islaw Lefel 1. Mae Deilliannau 1, 2 a 3 ar gyfer Addysg Grefyddol yn
cydredeg â Deilliannau 1, 2 a 3 y Cyfnod Sylfaen. 

Mae deilliannau addysg grefyddol yn disgrifio’r mathau a’r ystod o
berfformiad a ddylai fod yn nodweddiadol o’r disgyblion sy’n gweithio ar
ddeilliant penodol. Wrth benderfynu ar ddeilliant cyrhaeddiad disgybl ar
ddiwedd cyfnod allweddol, dylai athrawon farnu pa ddisgrifiad sy’n 
cyd-fynd orau â pherfformiad y disgybl. Dylid ystyried pob disgrifiad ar y cyd
â’r disgrifiadau ar gyfer deilliannau cyfagos. 

Outcome 1

Bydd y disgyblion yn adnabod eu hunain, pobl gyfarwydd, lleoedd a
gwrthrychau mewn lluniau/storïau ac yn dangos gwybodaeth o arferion
bob dydd. Bydd y disgyblion yn defnyddio geiriau, arwyddion neu symbolau
i gyfleu arsylwadau am storïau ac arteffactau crefyddol cyfarwydd. Gydag
anogaeth, bydd y disgyblion yn dechrau cyfleu sut y teimlant ac am
brofiadau megis ymweliadau ag adeiladau arbennig, gwyliau a dathliadau. 

Outcome 2

Bydd y disgyblion yn ymateb i gwestiynau penagored am eu teimladau a’u
profiadau (’beth?’, ’ble?’). Byddant yn cynnig eu syniadau eu hunain, gan
wneud cysylltiadau/rhagfynegiadau ar adegau. Bydd y disgyblion yn trin ac
yn archwilio arteffactau ac yn dangos peth gwybodaeth o bobl arbennig,
llyfrau, a mannau addoli. Byddant yn ymateb i storïau a digwyddiadau, yn y
gorffennol a’r presennol. Byddant yn dechrau uniaethu â theimladau pobl
eraill fel y cânt eu portreadu mewn storïau a digwyddiadau crefyddol yn y
gorffennol a’r presennol. 

Deilliant 2

Cyfnod Sylfaen Addysg Grefyddol

Deilliant 1 Cyfnod Sylfaen Deilliant 1 Addysg Grefyddol

Deilliant 2 Cyfnod Sylfaen Deilliant 2 Addysg Grefyddol 

Deilliant 3 Cyfnod Sylfaen Deilliant 3 Addysg Grefyddol  

Deilliant 4 Cyfnod Sylfaen Lefel 1 Addysg Grefyddol 

Deilliant 5 Cyfnod Sylfaen Lefel 2 Addysg Grefyddol

Deilliant 6 Cyfnod Sylfaen Lefel 3 Addysg Grefyddol

Deilliant 1
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Deilliant 3

Bydd y disgyblion yn cofio digwyddiadau o bwys yn y gorffennol ac yn
rhagweld digwyddiadau yn y dyfodol. Bydd y disgyblion yn cynnig syniadau
ac arsylwadau annibynnol ynghylch pethau sy’n eu poeni yn eu bywydau.
Bydd y disgyblion yn cyfleu eu gwybodaeth gynyddol o storïau,
digwyddiadau a gwrthrychau crefyddol ac yn dangos peth gwerthfawrogiad
bod y rhain yn arbennig. Bydd y disgyblion yn fwyfwy ymwybodol a sensitif
i anghenion eraill ac yn deall y dylai pethau byw gael eu trin gyda pharch a
chonsýrn. 
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