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Datblygu meddwl   

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• ddefnyddio peth gwybodaeth flaenorol i

esbonio’r cysylltiadau rhwng achos ac effaith
• adnabod ac asesu tuedd a dibynadwyedd, e.e.

gwerthuso negeseuon gan y cyfryngau
• ystyried safbwyntiau pobl eraill er mwyn llunio

barn a gwneud penderfyniadau a dewisiadau
gwybodus yn effeithiol

• defnyddio ystod o dechnegau ar gyfer
myfyrdod personol.

Datblygu cyfathrebu    

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• wrando’n astud mewn gwahanol sefyllfaoedd

ac ymateb yn briodol       
• cyfleu teimladau a safbwyntiau personol yn

hyderus gan ddefnyddio ystod o ddulliau
priodol    

• mynegi barn yn glir a chyfiawnhau safbwynt
personol          

• cymryd rhan mewn dadleuon a phleidleisio ar
faterion.

Dinasyddiaeth weithgar

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• ddatblygu parch atynt hwy eu hunain ac at

bobl eraill
• gwerthfawrogi a dathlu amrywiaeth a

chydraddoldeb cyfle ar lefel leol, genedlaethol
a byd-eang

• cael eu cyffwrdd gan anghyfiawnder,
ecsbloetio, a gwrthod hawliau dynol

• cyfranogi yn yr ysgol a’r gymuned ehangach

a deall:
• eu hawliau, e.e. Confensiwn y Cenhedloedd

Unedig ar Hawliau’r Plentyn ac Ymestyn
Hawliau 

• eu cyfrifoldebau fel dinasyddion ifanc yng
Nghymru

• egwyddorion democratiaeth yng 
Nghymru, y DU a’r UE      

• sut y caiff cynrychiolwyr, e.e. Cyngor Ysgol,
Fforwm Ieuenctid, Y Ddraig Ffynci,
Cynghorwyr, Aelodau’r Cynulliad, Aelodau
Seneddol, Aelodau Seneddol Ewropeaidd, eu
hethol, a deall eu swyddogaethau

• sut y gall pobl ifanc leisio’u barn a dylanwadu
ar y broses o wneud penderfyniadau

• sut i adnabod enghreifftiau o ragfarn, hiliaeth
a stereoteipio, a’u herio’n effeithiol     

• agweddau allweddol ar y system cyfiawnder
troseddol a’r modd y maent yn berthnasol i
bobl ifanc

• materion sy’n ymwneud â mynediad o fewn y
gymuned, a bod â’r gallu i wahaniaethu
rhwng gwahanol lefelau o anghenion dysgu
ac anabledd

• materion amserol ar lefel leol a byd-eang.
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Datblygu TGCh  

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• ddod o hyd i wybodaeth a syniadau a’u

datblygu
• creu a chyflwyno gwybodaeth a syniadau
• defnyddio TGCh mewn modd diogel a

chyfrifol, gan ddilyn arferion diogel.

Datblygu rhif     

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• gael mynediad i ddata a dethol data o

wybodaeth berthnasol a gyflwynir mewn
ffyrdd amrywiol ac o ffynonellau gwahanol er
mwyn cefnogi’u dealltwriaeth o faterion yn
ymwneud ag ABCh.

Iechyd a lles emosiynol

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• ddangos agwedd gyfrifol at gadw’r meddwl

a’r corff yn ddiogel ac yn iach   
• datblygu agweddau cadarnhaol atynt hwy eu

hunain ac at bobl eraill

a deall:
• y berthynas rhwng deiet, ymarfer corff, 

ac iechyd a lles da     
• yr effeithiau a’r peryglon sy’n codi wrth

ddefnyddio amrywiaeth o sylweddau
cyfreithlon ac anghyfreithlon a’r gyfraith sy’n
rheoli eu defnydd

• sut i ddefnyddio alcohol mewn modd cyfrifol
a pheryglon goryfed mewn pyliau

• y gyfraith sy’n ymwneud ag agweddau ar
ymddygiad rhywiol

• am atal cenhedlu, heintiau a drosglwyddir yn
rhywiol a HIV o fewn cyd-destun
perthnasoedd

• nodweddion perthnasoedd diogel a’r rhai a all
arwain at gamdriniaeth

• rôl priodas, pwysigrwydd perthnasoedd teulu
sefydlog a chyfrifoldebau rhieni

• yr ystod o emosiynau y maent yn eu profi a
sut i ddatblygu strategaethau ar gyfer ymdopi
â theimladau negyddol

• y manteision o gael mynediad i wahanol
ffynonellau o wybodaeth, cymorth a chyngor.
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Gweithio gydag eraill 

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• weithio’n annibynnol ac ar y cyd ag eraill          
• ffurfio a chynnal cyfeillgarwch, a dechrau

trafod ymddygiad mewn cydberthnasau
personol

• bod yn bendant ac ymwrthod â phwysau
diangen gan gyfoedion

• uniaethu â phrofiadau, teimladau a
gweithredoedd pobl eraill  

• datblygu a defnyddio ystod o strategaethau 
i reoli dicter a datrys gwrthdaro

• ymaddasu i sefyllfaoedd newydd
• cael mynediad i ystod briodol o ffynonellau er

mwyn cael cymorth, cefnogaeth a chyngor. 

Gwella’ch dysgu eich hun

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• adnabod a datblygu arddulliau dysgu er mwyn

gwella’u dysgu
• adolygu a myfyrio ynghylch dysgu, a

dadansoddi cryfderau a gwendidau
• cymhwyso’u dysgu i sefyllfaoedd tebyg yn yr

ysgol a thu allan i’r ysgol
• rheoli amser a bodloni terfynau amser 
• llunio cynlluniau gweithredu a phennu

targedau
• datblygu ystod o dechnegau adolygu er mwyn

atgyfnerthu dysgu
• datblygu sgiliau ymarferol sy’n angenrheidiol

ar gyfer bywyd bob dydd, e.e. sgiliau cymorth
cyntaf sylfaenol. 

Datblygiad moesol ac ysbrydol

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• ddatblygu dealltwriaeth o’u gwerthoedd
• dangos sensitifrwydd i werthoedd pobl eraill

a deall:
• y gweithredoedd sy’n dda ac sy’n ddrwg yn

eu barn hwy, a’r problemau moesol sy’n
gysylltiedig â sefyllfaoedd bywyd

• eu credoau yng nghyd-destun y rheiny sy’n
bodoli yn y gymdeithas.

Paratoi ar gyfer dysgu gydol oes 

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• werthfawrogi’u cyflawniadau ac ymrwymo i

ddysgu gydol oes       
• cymryd cyfrifoldeb personol am weithredoedd

a phenderfyniadau sy’n gysylltiedig â dysgu

a deall:
• eu doniau a’u diddordebau er mwyn gwneud

dewisiadau gwybodus ynghylch dysgu ac
astudio yn y dyfodol

• canlyniadau economaidd a moesegol y
penderfyniadau ariannol personol y maent yn
eu gwneud fel defnyddwyr, e.e. Masnach Deg

• sut i reoli’u materion ariannol personol yn
fedrus a sylweddoli bod cynilo arian yn arwain
at annibyniaeth ariannol.  

Datblygu cynaliadwy a
dinasyddiaeth fyd-eang  

Dylid rhoi cyfleoedd i’r dysgwyr:
• ddatblygu ymdeimlad o gyfrifoldeb personol

dros faterion lleol a byd-eang, e.e. gwarchod
bioamrywiaeth

• gwerthfawrogi bod gweithredoedd a
phersbectifau pobl yn cael eu dylanwadau gan
eu gwerthoedd

a deall:
• materion allweddol datblygiad cynaliadwy a

dinasyddiaeth fyd-eang, e.e. newid hinsawdd,
a’r angen i fyfyrio ar benderfyniadau personol
am ddewisiadau ffordd o fyw

• materion byd-eang sy’n bygwth y blaned, e.e.
anghydraddoldeb cyfoeth a’r gwahaniaeth
mewn darpariaeth iechyd   

• sut y gall safbwyntiau gwahanol ar faterion 
byd-eang esgor ar wrthdaro, a bod yn
ymwybodol o rôl grwpiau pwyso.
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