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Cyfathrebu

Dylid rhoi cyfleoedd i’r disgyblion:

1. chwilio am wybodaeth wyddonol 
berthnasol, ei chyrchu a'i dewis, o 
ystod o ffynonellau, gan gynnwys 
TGCh

2. cyfleu eu gwaith yn glir trwy siarad, 
ysgrifennu, lluniadau, diagramau, 
siartiau, tablau, siartiau bar, graffiau 
llinell, fideos, a phecynnau TGCh, gan 
ddefnyddio geirfa wyddonol berthnasol

3. defnyddio mesurau safonol ac unedau 
S.I., e.e. kg, s, N, m.

Ymholiad

Dylai’r disgyblion gael cyfleoedd i gynnal
gwahanol fathau o ymholi, e.e. chwilio am
batrymau, archwilio, dosbarthu ac adnabod,
gwneud pethau, profi teg, defnyddio a
chymhwyso modelau, trwy:

Cynllunio

Bydd y disgyblion yn troi syniadau a awgrymir
iddynt, a’u syniadau eu hunain, yn ffurf y gellir ei
hymchwilio. Byddant yn amlinellu’r
ymagwedd/dull arfaethedig gan gydnabod,
penderfynu a rhoi peth cyfiawnhad ar gyfer pob
un o'r canlynol pan fo’n briodol:

1. y dewis o feini prawf llwyddiant

2. rhagfynegiadau gan ddefnyddio peth 
gwybodaeth a dealltwriaeth flaenorol

3. ble a sut i ddod o hyd i wybodaeth a 
syniadau perthnasol
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Ystod

Cyd-ddibyniaeth organebau

Dylai’r disgyblion ddefnyddio a datblygu eu
sgiliau, eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth
drwy ymchwilio sut y mae anifeiliaid a
phlanhigion yn annibynnol ac, er hynny, yn
dibynnu ar ei gilydd er mwyn goroesi.

Dylid rhoi cyfleoedd iddynt astudio:

1. enwau, safleoedd, swyddogaethau a 
meintiau cymharol prif organau bodau 
dynol

2. yr angen am amrywiaeth o fwydydd 
ac ymarfer ar gyfer iechyd da bodau 
dynol

3. effaith rhai cyffuriau ar y corff dynol, 
e.e. alcohol, hydoddyddion, tybaco

4. trwy waith maes, y planhigion a’r 
anifeiliaid sydd i’w gweld mewn dau 
amgylchedd cyferbyniol lleol e.e. 
adnabod, maeth, cylchredau bywyd, 
lle yn yr amgylchedd

5. cyd-ddibyniaeth organebau byw yn 
y ddau amgylchedd hynny a’u 
cynrychiolaeth fel cadwynau bwyd

6. y ffactorau amgylcheddol sy’n 
effeithio ar yr hyn sy'n tyfu ac yn 
byw yn y ddau amgylchedd hynny, e.e.
golau haul, argaeledd dŵr, tymheredd

7. sut y mae bodau dynol yn effeithio ar 
yr amgylchedd lleol, e.e. sbwriel, 
llygredd dŵr, llygredd sŵn.
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4. wrth gynnal prawf teg, y newidynnau 
allweddol y mae angen eu rheoli a sut i 
newid y newidyn annibynnol gan gadw’r 
newidynnau allweddol eraill yr un fath

5. yr arsylwadau neu’r mesuriadau y mae 
angen eu gwneud

6. yr offer a’r technegau y mae eu 
hangen ar gyfer yr ymholiad

7. unrhyw beryglon a risgiau iddynt hwy 
eu hunain ac i eraill.

Datblygu

Bydd y disgyblion yn dilyn yr ymagwedd/dull
arfaethedig, yn ei adolygu pan fydd angen, a
phan fo’n briodol yn:

1. defnyddio cyfarpar ac offer yn gywir 
ac yn ddiogel

2. gwneud arsylwadau gofalus a 
mesuriadau manwl gywir, gan 
ddefnyddio offer digidol a TGCh o 
bryd i’w gilydd

3. gwirio arsylwadau a mesuriadau trwy 
eu hailadrodd er mwyn casglu data 
dibynadwy

4. gwneud cymariaethau ac adnabod a 
disgrifio tueddiadau neu batrymau mewn 
data a gwybodaeth

5. defnyddio peth gwybodaeth flaenorol i 
esbonio'r cysylltiadau rhwng achos ac 
effaith wrth ddod i gasgliadau
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Y Ddaear gynaliadwy

Dylai’r disgyblion ddefnyddio a datblygu eu
sgiliau, eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth
drwy gymharu’r Ddaear â phlanedau eraill,
ymchwilio’r defnyddiau o’u hamgylch ac
ystyried pwysigrwydd ailgylchu. 

Dylid rhoi cyfleoedd iddynt astudio:

1. symudiadau beunyddiol a blynyddol y 
Ddaear a’u heffaith ar hyd diwrnod a 
blwyddyn

2. safleoedd cymharol a nodweddion allweddol
yr Haul a’r planedau yng nghysawd yr haul

3. cymhariaeth o nodweddion a phriodweddau
rhai defnyddiau naturiol a gwneud

4. priodweddau defnyddiau sy’n ymwneud â’r 
defnydd a wneir ohonynt

5. sut y bydd rhai defnyddiau yn cael eu ffurfio
neu eu cynhyrchu

6. ystyried beth yw gwastraff a beth 
sy'n digwydd i wastraff lleol y gellir 
ei ailgylchu a gwastraff nad oes 
modd ei ailgylchu.
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6. ystyried gwahanol ddehongliadau a 
gwahaniaethu rhwng 'ffeithiau', credoau a 
barn, gan roi rhesymau a dechrau adnabod 
bias

7. llunio barn ystyriol a gwneud 
penderfyniadau gwybodus.

Myfyrio

Bydd y disgyblion yn meddwl am yr hyn a
wnaethant er mwyn cadarnhau dysgu a
throsglwyddo sgiliau, gwybodaeth a
dealltwriaeth i gyd-destunau eraill trwy:

1. ddechrau gwerthuso canlyniadau yn erbyn 
meini prawf llwyddiant

2. penderfynu a oedd yr ymagwedd/dull yn 
llwyddiannus 

3. disgrifio unrhyw newidiadau a wnaed i’r 
ymagwedd/dull arfaethedig

4. awgrymu sut y gellid bod wedi gwella’r 
ymagwedd/dull

5. disgrifio sut maen nhw wedi dysgu ac 
adnabod y dulliau oedd wedi gweithio orau

6. cysylltu’r dysgu â sefyllfaoedd tebyg, yn yr 
ysgol ac mewn mannau eraill.

Sut mae pethau'n gweithio

Dylai’r disgyblion ddefnyddio a datblygu eu
sgiliau, eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth
drwy ymchwilio i’r gwyddoniaeth sy’n gefn i
bethau bob dydd, e.e. teganau, offerynnau
cerdd a dyfeisiau trydanol, sut mae'r rhain
yn cael eu gwneud a sut maen nhw'n
gweithio.

Dylid rhoi cyfle iddynt astudio:

1. sut mae trydan yn cael ei ddefnyddio a sut 
mae’n cael ei reoli mewn cylchedau syml

2. grymoedd o wahanol fathau, e.e. 
disgyrchiant, grymoedd magnetig a 
ffrithiant, gan gynnwys gwrthiant aer

3. sut y gall grymoedd effeithio ar 
symudiad a sut y gellir cymharu 
grymoedd 

4. sut mae gwahanol seiniau’n cael eu 
cynhyrchu a sut mae sain yn teithio 

5. sut mae goleuni’n teithio a sut y gellir ei 
ddefnyddio. 
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