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Annwy| Syr / Madam,

Rwyf wedi pendroni dros y mater o bwy ddylai gael yr iau newydd yma. Mae yna
lawer o ffactorau a ddylai gael eu hystyried cyn penderfynu pa berson ddylai
gael yr iau. Y pedwar person o dan ystyriaeth yw James, Efa, Seimon a Jo. Y
ffactorau pwysicaf yn fy marn i yw oed y person, eu gwaith, eu hobiau, eu teulu
ac a ydyn nhw'n ysmygu neu'n yfed alcohol.

Mae ysmygu yn cael effaith mawr ar yr iau gan achosi creithiau mawr a all wedyn
droi i Hepatitis B a C, Cancr yr iau a ffibrosis yr iau. Ond mae Alcohol hefyd yn
creu llawer o niwed gan wneud i'r iau weithio'n galed iawn i gael gwared o'r
aicohol a all wenwyno'r iau ac achosi iddo beidio gweithio ac fe all hyn fod yn
angeuol.

Yn fy marn i, nid yw yr un o'r pedwar yn haeddu cael iau newydd gan eu bod i
gyd yn cymryd mantais o gael iau iach a hwythau unai yn ysmygu neu'n yfed
alcohol, neu'r ddau!

Yn gyntaf, penderfynais nad oedd Efa yn sicr yn haeddu cael yr iau newydd. Ydi,
mae’n wir el bod hi'n fam sengl ond mae hi hefyd yn anghyfrifol iawn yn gor-yfed
ar y penwythnosau ac mae hi wedi cael ei rhoi yn y ddalfa gan yr heddlu
oherwydd gor-yfed. Hefyd, mae ganddi berthnasau agos i edrych ar 6l ei merch.
Felly, oherwydd y rhesymau yma, ni ddylai gael yr iau newydd yn fy marn i.

Yr ail berson y penderfynais na ddylai gael yr iau yw Jo. Mae hi'n 16 oed ac yn
mynychu'r ysgol. Mae hi wedi yfed peth alchol ac yn anffodus iawn mae hi
newydd gychwyn ysmygu. Gail hyn olygu mai peth dros dro yw yr ysmygu gan
fod llawer ¢ bobl yn eu harddegau yn arbrofi, ac fe all newid ei meddw! am y
pethau hyn. Mae hi o dan yr oed cyfreithlon i yfed, felly mae'n amhosib iddi yfed
llawer, felly mae’n anodd credu bod digon o niwed wedi cael ei wneud i'w iau iddi
fod angen un newydd.

Nesaf, cymerais James i ystyriaeth. Mae'n 35 oed ac mae ganddo wraig a thri o
blant. Golygai hyn y byddai ei farwolaeth yn cael effaith mawr ar y plant. Mae'n
gwneud gweithgareddau awyr agored fel hobiau ond maen ysmygu 15 o sigarets
bob dydd. Mae hyn yn dangos anghyfrifoldeb ar ei ran ef, sef nad yw'n meindio
os yw'n marw a gadael ei blant heb dad a'i wraig heb wr. Felly, yn fy marn i, fe
ddylai ef geisio newid eu ffyrdd a cheisio rhoi'r gorau i ysmygu yn gyntaf
oherwydd tydw i ddim yn credu y byddai'n newid ar 6! cael yr iau newydd. Felly,
nid wyf yn credu mai James ddylai gael yr iau newydd.

Felly, yn fy marn i, Seimon ddylai gael yr iau newydd. Ydy, mae'n hyn na’r
gweddill wrth ei fod ef dros 65 oed ac nid ces ganddo blant na gwraig, ond mae'n
gwneud gwaith hanfodol fel gwyddonydd rhyngwiadol. Mae wedi dyfeisio llawer o
bethau yn y maes meddygaeth a does wybod beth y gallai ei ddyfeisio yn y
dyfodol. Hefyd, mae'n dangos cyfrifioldeb ac aeddfedrwydd gan yfed alcohol
weithiau yn unig, ond byth yn yfed gormod ac mae’'n ysmygu sigar o bryd i'w
gilydd yn unig.

Felly, gobeithio wir y gwnech gymeryd fy nghyngor a’'m barn broffesiynol i
ystyriaeth, gan roi iau newydd i Seimon.

Yr eiddoch yn gywir,

v E.G fobevte

Dr. E. G. Roberts
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