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संसार निरन््तर पररव्त्ति भइरहेको छ 
र हामीलाई ियाँ नवचारहरू र प्रनवधि 
रचिात्मक रूपमा प्रयोग गिने ्तररकाको 
खाँचो छ।  

यी चुिौतीहरू ्सम््बो्धि गि्न, Welsh ्सरकारले 
तपाईंको ्बच्ा्सगँ उिीहरूलाई आफ्िो जीवि भररपरू््न 
्बिाउिका लानग चानहि ेज्ाि, ्सीप र शनैषिक 
अिभुवहरू छि् भिी ्सनुिनचित गि्न चाहन्छ। 

तपाईंको ्बच्ाको नवद्ालयमा, शिक्षकहरूले 
पाठ्यक्रम निजाइि गरररहिुभएको छ। 
नशषिकहरूले ्बाल्बानलकाले अध्ययि गिने 
कुराको योजिा ्बिाउिमा उहाँहरूलाई 
मद्दत गि्नका लानग अन्य नशषिकहरूले लेखेको 
माग्नदश्नि प्रयोग गरररहकेा छि्।  

पाठ्यक्रम सब ैबालबाशलकाका लानग निजाइि 
गररएको छ। य्सले तपाईंको ्बच्ालाई वास्तनवक 
जीविको अर््न्सगैँ रचिात्मक पाठहरूमा ्सहायता 
गिने छ। यो उिीहरूका आवश्यकताि्ुसार हुि ेछ र 
उिीहरूलाई उिीहरूको पूर््न षिमता हान्सल गि्न 
मद्दत गिने छ।  

आजभोनल ्सं्सार ्धेरै जोनडएको छ, त्य्सैले 
उिीहरूले न्सके् कुरा पनि ्धेरै जोनडएको छ। 
ज्ाि एकदमै महत्तवपूर््न छ र ्तीव्र गन्तमा 
पररव्त्ति भइरहेको संसार मा उिीहरूलाई 
चानहिे ्सीप र अिुभवहरू पनि उिीहरूलाई 
ददइिे छ।
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तपाईंको नवद्ालयले तपाईंको ्बच्ालाई निम्न व्यनति 
्बन्नमा ्सहायता गरररहकेो छ: 

 • महत्तवाकांषिी, योग्य अध्ययिकता्न, उिीहरूको 
जीविभर कुराहरू न्सक् तयार

 • उद्मशील, रचिात्मक योगदािकता्न, जीवि 
र काममा पूरा भूनमका निभाउि तयार 

 • िैनतक, जािकार िागररक, वेल््स र ्सं्सारमा भाग 
नलि तयार र 

 • स्वस्र्, आत्मनवश्ा्सी व्यनति, ्समाजको महत्तवपूर््न 
्सदस्यको रूपमा ्सन्तोषप्रद जीवियापि गि्न तयार। 

यी कुराहरूलाई पाठ्यक्रमका ‘चार उदे्दश्यहरू’ भनिन्छ। 

शिक्षा पररव्त्ति 
हँुदै छ
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्साषिरता, ्सङ््खयात्मकता र नडनजटल ्सीपहरूका ्सार्ै अध्ययि र अिुभवको 

छ वटा क्षेत्र छ। तपाईंको ्बच्ाले न्सके् हरेक कुराहरू यी षित्रहरू्सँग जोनडिे छि्।

अध्ययि र अिुभवका क्षेत्रहरू

पाठ्यक्रमा निम्न कुरा समेटटएको छ: 
•  मािव अन्धकारहरू 

•  नवनव्धता र नभन्नताको ्सम्माि गिने 

•  कररयर र काय्नस्र्लका अिुभव र ्सीपहरू 

•  स्र्ािीय, रान्रिय र अन्तरा्नन्रिय नवषयवस्तुहरूका ्बारेमा अध्ययि गिने 

•  नवका्सात्मक रूपमा उनचत ्सम््बन््ध र लैनङ्गकता्सम््बन््धी नशषिा

कला

मािव्ता 

व्यक्ात्मक कला

गधि्त र सङ््खयात्मक्ता नवज्ाि र प्रनवधि

भाषाहरू, साक्षर्ता 
र सञ्ार 

स्वास््थ्य ्तथा कल्याि 
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व्यक्ात्मक कला मा, 
तपाईंको ्बच्ाले उिीहरूको 
रचिात्मक, कलात्मक 
र काय्न्सम्पादिका ्सीपहरू 
नवका्स गि्नका लानग कला, िृत्य, 
िाटक, चलनचत्र र नडनजटल 
नमनडया र ्सङ्गीतको अन्वेषर् 
गिु्न हुिे छ। 

मािनवकीहरू मा, उिीहरूले 
नवगत र वत्नमािमा नवश्, 
्समाज र काय्नक्रमहरूका ्बारेमा 
न्सके् छि्। हामीले ्सामिा गिने 
चुिौती र अव्सरहरू र हामीले 
भनवष्यमा नवश् र त्यहाँका 
मानि्सहरूलाई ्सुरषिा राख्न 
के-कस्ता िैनतक काय्न अपिाउि 
्सक्छौँ भन्ने्बारे उिीहरूले 
अन्वेषर् गिने छि्।

गधि्त 
र सङ््खयात्मक्ता मा, 
तपाईंको ्बच्ाले िम््बरहरूको 
आफ्िो ्बुझाइ नवका्स गिने छि् 
र गनर्तमा ्संकेतहरूको प्रयोग 
गिु्न हुिे छ। उिीहरूले आकार 
र मापि अन्वेषर् गिने छि् 
र तथ्याङ्क र ्सम्भाव्यता्बारे 
जान्ने छि्। 

स्वास््थ्य ्तथा कल्याि 
भिेको भाविात्मक 
कल्यार््सनहत उिीहरूको 
शारीररक र मािन्सक स्वास्थ्यको 
्बारेमा ्खयाल राख्नु हो। 
उिीहरूले स्वस्र् खािपाि्बारे 
अिलाइि र अफलाइि 
दवुैमा क्सरी ्सुरनषित राख्ने, 
प्रभावहरू्सँग क्सरी ्सम्झौता 
गिने र स्वस्र् ्सम््बन््धहरू क्सरी 
नवका्स गिने भन्ने्बारे न्सके् छि्। 

भाषाहरू, साक्षर्ता 
र सञ्ार मा, तपाईंको ्बच्ाले 
नवनभन्न भाषाहरूका ्बारेमा 
न्सके् छि्।उिीहरूले प्रार्नमक 
नवद्ालयहरू्बाट ्बुझेर Welsh, 
अङ्ग्ेजी र अन्य भाषाहरूको 
प्रयोग गिने छि्। र आफ्िो ्सञ्ार 
्सीपहरू निमा्नर् गिु्नका ्सार्ै 
उिीहरूले ्सानहत्यको ्बारेमा 
न्सके्छि्, आफ्िो कर्ा, कनवता 
र प्रस्तुतीहरू न्सज्निा गिनेछि्।

नवज्ाि र प्रनवधि मा 
तपाईंको ्बच्ाले जीवनवज्ाि, 
र्सायि नवज्ाि, भौनतक, 
र कम््पयुटर नवज्ािका ्बारेमा 
न्सकु् हुिे छ। उिीहरूले नडजाइि 
र इनन्जनियररङ, जीवीत 
नचजहरू, पदार््न, ्बल र उजा्न 
र कम््पयुटरहरूले क्सरी काम 
गछ्न भन्ने्बारे न्सके् छि्। 

अध्ययि र अिुभवका क्षेत्रहरू

कला
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तपाईंको ्बच्ाका लानग जीविका महत्तवपूर््न 
्सीपहरू न्सके् र्प अव्सरहरू छि् ज्सले 
उिीहरूलाई निम्न कुरा गि्न मद्दत गिने छ: 

• उिीहरू वरपरको ्सं्सारको कदर गि्न 

•  प्रश्नहरू ्सोध्न, प्रमार् खोज्ि, निर््नयहरू ्बिाउि 
र ्समस्याहरू ्समा्धाि गि्न 

•  अन्वेषर् गि्न, ्सञ्ार गि्न, योजिाहरू ्बिाउि 
र ्समा्धािहरू फेला पाि्न

•  लनचलोपि निमा्नर् गि्न र उिीहरूको कल्यार् 
व्यवस्र्ापि गि्न

• अन्य्सँग काम गि्न र

•  न्सकाइ, काम र उद्मशीलतामा अर््नपूर््न 
अिुभवहरूमा आ्धाररत उिीहरूको भावी 
कररयरका ्बारेमा निर््नयहरू ्बिाउि।

के महत्तवपूि्त हुन्छ
तपाईंको ्बच्ाको न्सकाइ चीजहरूमा केनन्रित हुिुपछ्न
यो कुरा उिीहरूलाई अनहले र उिीहरू हुक्न ँदा महत्तवपूर््न हुिेछ। 

न्सकाइ र अिभुवको हरेक षेित्रले ्स्ैब उमेरका ्बाल्बानलकाका लानग कु ि कु राले 
न्सकाइलाई आकार ददन्छ भने्न कु राको नववरर्हरू ्समावेश गद्नछ। य्सले तपाईंको  
्बच्ालाई उिीहरूले के न्सदकरहकेा छि ्र शीष्नकहरू ्सा्धारर्तया क्सरी एकअका्न्सगँ, 
काम र जीवि्सगँ जोनडएका छि ्भने्न्बारे ्सोच्ि मद्दत गद्नछ। नतिीहरूले तपाईंको 
्बच्ाको ्बझुाइ र ्सीपहरू नवका्स गिने हुिाले हरेक वष्न प्रगनत गि्न पनि मद्दत गद्नछ।

यसले कसरी काम गछ्त  
को उदाहरि
न्सकाइ र अिुभवको नवज्ाि र प्रनवन्ध 
षिेत्रमा, महत्तवपूर््न नववरर्हरूमध्ये एक 
नववरर् निम्नािु्सार छ:

'हाम्ो वरपरको संसार जीनव्त धचजहरूले 
भररएको छ जुि जीवियापिका लानग एक 
अका्तमा निभ्तर हुन्छ।'

तपाईंको ्बच्ाले न्सक्द ैजाँदा, उिीहरूले 
य्स्बारे निम्न जस्तै फरक तररकामा 
्सोच्िे छि्:

•  लोपोन्मुख जिावरहरू छि् भन्ने मलाई 
र्ाहा छ।

•  मैले जे गछु्न त्य्सले वातावरर्, मानि्स 
र जिावरहरूमा प्रभाव पाछ्न भन्ने्बारे 
म ्बुझ्छु।

•  म वातावरर्, मािव र जिावरहरूमा 
जलवायु पररवत्निको प्रभावलाई कम गिने 
उपायहरू पनहचाि गि्न ्सक्छु।
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यो पाठ्यक्रम तपाईंको ्बच्ाको ज्ाि, ्सीप 
र अिुभवहरूको नवका्स गि्न ्सघाउि नडजाइि 
गररएको हो। 

उिीहरूले निम्नािु्सार अगानड ्बढ्िे छि्: 

•   र्प कुरा न्सक्दै

•   उिीहरूको चीजहरूको ्समझ गनहरो जाँदा 

•   उिीहरूको ्सञ्ार ्सीपहरू वृनधि हुदँ ैजाँदा र

•   उिीहरूको ्सीपहरू ्सुध््रिँद ैजाँदा। 

्तपाईंको बच्ाका लानग काम गिने 
्तररकामा ससके्

कनहलेकाहीँ, उिीहरू: 

•   आफूले शीष्नक ्बुझेको ्सुनिनचित गि्न वा

•    केही रोचक कुरा पत्ा लगाउँदा तुरुन्तै अगानड 
्बढ्छि् वा दिला्सुस्ती गछ्नि्।

न्सकाइ ्स्धैँ  उिीहरूको उमेर्सँग जोनडएको हुदँिै। 
यो एकै तररकामा वा ्स्बैका लानग एकै ्समयमा 
हुिे छैि। 

मूल्याङ्कि 
मूल्याङ्कि हरेक ददि तपाईंको ्बच्ाको न्सकाइको 
नहस््सा हुिे छ। 

उिीहरूले कनत राम्ो गरररहछेि् भिेर ्बुझ्िका 
लानग उिका नशषिकहरू्सँग काम गिने छि्। 
उिीहरूलाई निम्न कुराका लानग मद्दत गि्न यो 
महत्तवपूर््न छ: 

•  उिीहरू आफ्िो न्सकाइमा कहाँ छि् भिी हिे्न 

•  उिीहरूको अकको न्सकाइका चरर्हरूमा योजिा 
्बिाउि 

•  कुिै पनि ्समस्याहरू ्समा्धाि गि्न वा 
उिीहरूलाई आवश्यक हुिे अनतररति ्समर््नि 

र उिीहरूको नशषिकलाई निम्न कुरा गि्नमा 
मद्दत गि्न:

•  उिीहरूलाई चुिौती ददिे तररकाहरू फेला पाि्न र

•  नवद्ार्थीहरूले कनत्को राम्री काय्न गरररहकेा 
छि् भिी हिे्न।

्तपाईंको बच्ालाई अगानि बढ्िका लानग मद्द्त 
आवश्यक छ भिी सुनिश्चि्त गि्त नवद्ालयले 
्तपाईंसँग पनि काम गिने छ।
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तपाईंको ्बच्ाले 14 दनेख 16 ्सम्म अध्ययि गिने 
योग्यताहरू पाठ्यक्रम्सँग मेल खािे छ।

भनवष्यमा, अनहले हामी्सँग भएका योग्यताहरूका 
्सार्ै अन्य नवषयहरू हुि ्सक्छि्।

योग्यताहरूका ्बारेमा अन्धक जािकारीका लानग 
यहाँ हिेु्नहो्स् https://qualifications.wales/
information-support/information-for-
parents-carers/

भनवष्यका लानग योग्य
नवनभन्न प्रकारका मूल्याङ्कि पनि हुिे छि्, 
उदाहरर्का लानग नडनजटल प्रनवन्धको प्रयोग 
गि्न ्सदकन्छ।  

तपाईं, तपाईंको ्बच्ा र ्समुदायका लानग तपाईंको 
नवद्ालयका पाठ्यक्रम नवका्स गिने अव्सरहरू छि्। 

नवद्ालय र घर दवुै ठाउँमा एक्सार् काम गिने ्स्बैले 
तपाईंको ्बच्ालाई उत्कृष्ट नशषिा ददि र भनवष्यका लानग 
तयार पाि्न मद्दत गिने छि्। 

ियाँ पाठ्यक्रमको बारेमा थप जान्न, आफ्िो बच्ाका 
शिक्षकहरूसँग सोध्ुहोस्।

वेल्सका लानग पाठ्यक्रम र पाठ्यक्रममा हुिे 
BSL का बारे बालबाशलका, यवुा मानिसहरू 
र पररवारहरूका लानग सरिटटि सांकेन्तक भाषा 
(British Sign Language, BSL) नभनडयो 
नशषिा वेल््सको यटु््ुब च्यािलमा उपलब््ध छ। 

@WG_Education 
@edubeginsathome

@EducationWales 
@beginsathome

्तपाईं थप जािकारी फेला पाि्त पनि सकु्हुन्छ
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