Cadw Cymru’n Ddiogel. Keep Wales Safe.
Dal ati i Ddysqu. Keep Wales Learning.

Llywodraeth Cymru
Wel|sh Government

Podpora rodi€ov a opatrovatelov, zatial ¢o Skoly funguju
inak, kvoli zavedenym obmedzeniam, ktoré zabranuju
sirenie koronavirusu

Rodiny sa museli réznymi spésobmi prispésobit’ kvoli zavedenym obmedzeniam, aby sa
zabranila Sireniu koronavirusu. Tieto obmedzenia sa asom zmenia, ale pravdepodobne
zostanu s nami v nejakej forme nejaku dobu.

Postupujte podla najnovsich pokynom velSkej vlady o tom, ako postupovat, aby ste
zabranili Sireniu koronavirusu a udrzujte Wales v bezpeci na strankach
gov.wales/protect-yourself-others-coronavirus. Tu zistite, €o robit, ked stretavate fudi
tvarou v tvar a chodite von.

Udrzujte Wales v bezpeci

Starostlivost’ o zdravi a pohodu va$ej rodiny je ha prvom mieste.
Uzito¢né informacie sa nachadzaju v €asti ‘Coronavirus (COVID-19): Davajte na sebe
pozor bezpecne’ na gov.wales/safe-help

Nasledujuce kroky mbzu tiez poméct.

Y Porozumenie
Hovorte spolu o koronaviruse a pre€o se veci zmenili. Tu su nejaké bezplatné
knihy a informacie, na ktoré by ste se mohli pozriet’ spolocne.

#COVIBOOK - Supporting and reassuring children around the world
(#COVIBOOK - Podpora a uistenie deti po celom svete)

www.mindheart.co/descargables

Coronavirus — A book for children (Coronavirus - kniha pre deti)

https://nosycrow.com/international-language-editions-of-coronavirus-a-book-
for-children/

My Hero is You — how kids can fight COVID-19!
(ako mézu deti bojovat’s COVID-19!)

https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-
and-psychosocial-support-emergency-settings/my-hero-you

Meic Cymru

www.meiccymru.org/tag/covid-19/
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Najdite si rodinnu rutinu

Rozhodnite sa, kedy vstavat, spolo¢ne jest, cviCit, zabavat sa a ist spat.

Spojte sa s ostatnymi

Zostante v kontakte s priatelmi a rodinou, ktora chyba VaSim detom.
Mézete tak urobit po telefone, online, prostrednictvom listov alebo tvarou
v tvarou (pamatajte na socialne diStancovanie).

Bud'te aktivni
Mézete sa spolu hrat, chodit von, tancovat alebo chodit’ na prechadzky.

Hovorte a vSimajte si

Je to dobré pre pohodu. Dajte svojim detom svoj €as a spolo¢nost, rozpravajte
sa, vSimajte si poCasie, po€uvajte vtaky a pamatajte si dobré veci, ktoré sa stali
pocas dna.

Bud'te mily

Byt k sebe laskavy je délezité. Povzbudte svoje deti, aby premyslali o druhych a
chvalte ich, ked urobia nieCo laskavé alebo uzitocné.

Remember Pamatajte

Uistite sa, Zze su VaSe deti v bezpecCi online. Mézete o to poZiadat Skolu alebo sa
pozrite na ‘Zostan v bezpeci. Zostan v uc€eni. Online bezpecnostné pokyny pre
rodiCov aopatrovatefov na adrese hwb.gov.wales/zones/online-safety/key-
information/parents-and-carers/

Udrzujte Wales v ué€eni

Skoly funguju inak kvdli koronavirusu, ale stale ugia Vase deti. Pokial je to mozné,
skuste sledovat, ¢o Skola nastavuje, ale to, ¢o dokazete urobit bude zalezat na Vasej
rodinnej situdcii.

V tuto chvilu nemusite byt u€itelom Vasich deti. Existuje vela spdsobov ucenia, nielen
s technoldgiou alebo s ucitelom. Deti sa m6zu ucit’ hrou, hovorenim a kazdodennymi
cinnostami. Tu su spdsob, ako im mbzete pombct sa ucit.

tid

Rutina
Vytvorte Strukturu s jasnymi hranicami medzi u€enim a relaxom.

Podpora

Zapojte sa aktivne do u€enia VasSich deti. Pokial je to mozné, pomdzte
starSim detom pracovat s kamaratmi na diafku.
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. Zdielanie knih/¢itanie

Existuje vela spdsobov, ako ziskat pristup k pribehom. Na internete je pristup
k elektronickym kniham, Citaniu a videam.

Skumajte zaujmy

Deti si rozvijaju vela znalosti, ked sa ucia o ich oblubenych veciach.

Robte veci spolocne

Vase deti md6zu pomahat s vecami okolo domu, ako je varenie,
upratovanie, zahradniCenie.

Hra

V zAavislosti na ich veku a zaujmoch, povzbudzujte hry zaloZenych na realite, ako
je hranie sa na obchod alebo Skolu, navstevu kaviarne alebo objavovanie na
zahrade.

Bud’te kreativni

Robit' veci vo vnutri alebo vonku mdze byt zabava. Vase deti mézu poslat veci,
ktoré vytvoria rodine alebo kamaratom, ako spdsob, ako zostat' s kontakte.

Bud'te aktivni
Ucenie sa koordinacii a rozvoj fyzickej sily doda Vasim detom sebavedomie.

e e Travte ¢as ako rodina a zabavajte sa
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Robenie €innosti a hranie sa spolu cela rodina mézu poméct rozvinut vela znalosti.
Pamatajte

Skola Vasich deti chce poméct.

Kontaktujte Skolu, ak mate obavy alebo potrebujete pomoc s:

» Skolska praca

navrat do Skoly, zmena triedy alebo Skoly, ukon&enie vzdelavania

moznost pristupu na internet

schopnost pristupu ku vzdelavacim aktivitam online

ako ziskat bezplatnu Skolsku stravu

ako ziskat pristup ku Skolskym poradenskym sluzbam.



DalSia podpora pre Vas a Vase deti

Bezplatné Skolské jedla - skontrolujte, ako mdzete aj nadalej dostavat
bezplatné Skolské jedla vo VaSej miestnej sprave, zatial o Skoly nie su
otvorené ako zvycCajne.

gov.wales/find-out-about-free-school-meals-during-coronavirus-outbreak
fift . Vel$ska viada ma informacie, ktoré Vam mdzu pomdct pri zraneni dietata
alebo mladistvého po€as pandémiu koronavirusu.
gov.wales/vulnerable-children-and-young-people-coronavirus#section-40031

Learn My Way — web, ktory pomaha ludom naucit’ sa zakladné digitalne znalosti
D zadarmo.

www.learnmyway.com

[]))) Linky pomoci

C.A.L.L. (Linka pre komunitné poradenstvo a vypocutie) — 0800 132 737
alebo text 81066 (24- hodin)

Ponuka déverni emocénu podporu v oblasti duSevného zdravia a suvisiacich zalezitosti.
http://callhelpline.org.uk/

Carers Wales and Carers UK — 0808 808 7777 (Pondelok az Piatok: 9am—6pm)
Pre ludi, ktori potrebuju pomoc s opaterou o priatela, alebo ¢lena rodiny.

www.carersuk.org/wales/help-and-advice

Childline — 0800 1111
Sukromna a doverna sluzba, kde méze ktokolvek do 19 rokov hovorit’

o hocicom. www.childline.org.uk/get-support/contacting-childline/

Live Fear Free — 0808 80 10 800 (24-hodin)

Ponuka pomoc a radu kazdému, kto zaziva domace tyranie, alebo
kazdému, kto pozné niekoho, kto potrebuje pomoc.

gov.wales/live-fear-free/contact-live-fear-free

Meic Cymru — 080880 23456 (denne od 8am—-12pm)

Informacna, poradenska a pravnicka linka na pomoc detom a mladistvym do
25 rokov vo Walese.

www.meiccymru.org/get-help/
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Mind Cymru — 0300 123 3393
Ponuka radu a podporu kazdému, kto ma problémy s duSevnym zdravim.

www.mind.org.uk/about-us/mind-cymru/

NHS Direct — 111

Pokial sa necitite dobre, ale problém nie je na lekarsku pohotovost. (V
sucasnej dobe sluzba je k dispozicii v nasledujucich oblastiach - Hywel Dda,
Powys, Aneurin Bevan a Swansea Bay — vratane Bridgend). Pokial ste mimo
tychto oblasti, zavolajte na Cislo 0845 46 47 (2p za minutu).
https://111.wales.nhs.uk/contactus/

NSPCC - 0808 800 5000 (Pondelok - Piatok: 8am—-10pm, vikendy: 9am—
6pm) Pre dospelych, ktori maju obavy o dieta alebo mladistvého.

https://www.nspcc.org.uk/about-us/contact-us/

Samaritans — 116 123 (24-hodin) alebo VelSska jazykova linka: 0808 164
0123 (7pm-—11pm)
Bezpecny priestor na rozpravanie o problémoch, pocitoch, strese alebo obavéach.

www.samaritans.org/how-we-can-help/contact-samaritan/

V pripade nudze vzdy volajte 999.

Informécie v tomto dokumente su prevzaté z Casti ‘RodiCia a opatrovnici’ v ¢asti
‘Podpora u€enia na dialku’ na webovych strankach Hwb. Tieto online stranky sa Casto
aktualizuja, aby obsahovali nové informécie a zdroje, akonahle budu k dispozicii.
Prehliadnite si prosim aktualizacie Hwb.

hwb.gov.wales/distance-learning/distance-learning-tools-through-hwb/welcome-to-parents-and-
carers-support/

Mae’r ddogfen yma hefyd ar gael yn Gymraeg.
Tento dokument je k dispozicii tiez vo velStine.
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