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arbenigwyr y blynyddoedd cynnar
Welsh early years specialists




12.06.20 (Fersiwn 1)
Enw’r Lleoliad: Cylch Meithrin / Meithrinfa: ……………………………………….
Templed Datganiad Staff

                                                                                                                                               Preifat a Chyfrinachol
I’n cynorthwyo gyda chynlluniau i ailagor y Cylch / Feithrinfa’n raddol, os gwelwch yn dda wnewch chi gwblhau’r ffurflen hon er mwyn ein hysbysu ni o’ch amgylchiadau presennol. Rhowch gylch o amgylch YDW/OES neu NAC YDW/NAC OES fel bo’n berthnasol i’r cwestiynau isod. 

	Enw:
	Dyddiad Geni:
	

	E-bost:
	
	Rhif ffôn:

	

	1. A ydych yn credu bod gennych Covid-19 neu ydych yn profi symptomau Covid-19?

Awgrymir cyfnod hunan-ynysu o 7 diwrnod: https://llyw.cymru/hunanynysu-canllawiau-aros-gartref-i-aelwydydd-coronafeirws-posibl-covid-19
Darparwch Nodyn Ynysu, sydd ar gael yma:
https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments/symptomcheckers/COVID19.aspx?locale=cy
Os ydych yn teimlo’n wael, ac wedi profi unrhyw o’r 3 symptom COVID-19 a adnabyddir (Peswch parhaus newydd, tymheredd uchel neu golled synhwyrau blasu ag arogli) neu os ydych wedi cael canlyniad positif i brawf COVID-19 yn ystod y 14 diwrnod diwethaf ni ddylech ddod i’r gwaith. Arhoswch gartref, a hysbyswch y Cylch/Feithrin unwaith eich bod yn well ac yn barod i ddychwelyd i’r gwaith.

	YDW
Os ydych yn arddangos symptomau rydym yn argymell gwneud cais am brawf:

https://llyw.cymru/gwneud-cais-i-gael-prawf-coronafeirws
Os ydych wedi cwblhau prawf ac yn disgwyl am ganlyniadau, hysbyswch y Cylch/Feithrin ar unwaith. 


	NAC YDW

	2. A oes yna berson(au) yn eich cartref sy’n arddangos symptomau Covid-19?
Awgrymir cyfnod ynysu o 14 diwrnod:
https://llyw.cymru/hunanynysu-canllawiau-aros-gartref-i-aelwydydd-coronafeirws-posibl-covid-19
Mynnwch brawf i weld os yw’r coronafeirws gennych chi:
https://llyw.cymru/gwneud-cais-i-gael-prawf-coronafeirws
Gan eich bod yn weithiwr allweddol mae aelodau o’ch teulu yn gymwys ar gyfer prawf, ac awgrymwn fod nhw’n cwblhau prawf cyn gynted â phosib. 

Ni ddylech ddod i’r gwaith, ond dylech weithio gartref  os yw’n bosib i chi wneud. Trafodwch y gwaith gallwch wneud gyda’ch rheolwr. 

Os nad ydych yn gweithio gartref , darparwch Nodyn Ynysu: 
https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments/symptomcheckers/COVID19.aspx?locale=cy

	OES
Nodwch pryd fydd y cyfnod ynysu 14 diwrnod yn dod i ben:

…………………………………….

Yn ystod y cyfnod hwn os ydych chi’n dechrau arddangos symptomau eich hunan, rhaid hysbysu’r Cylch/Feithrinfa cyn gynted â bod modd. Rydym hefyd yn argymell eich bod yn gwneud cais am brawf: 
https://llyw.cymru/gwneud-cais-i-gael-prawf-coronafeirws
	NAC OES

	3. Ydych yn dod o dan categori eithriadol o agored i niwed yn glinigol? (Byddech wedi derbyn llythyr gwarchod oddi wrth Brif Swyddog Meddygol Cymru.)
https://llyw.cymru/diolgeu-addysg-canllawiau-gweithredol-i-ysgolion-lleoliadau-addysg-covid-19
https://llyw.cymru/canllawiau-ar-warchod-ac-amddiffyn-pobl-ddiffinnir-ar-sail-feddygol-fel-rhai-eithriadol-o-agored-i-html
Awgrymir gwarchod am 12 wythnos o dderbyn y llythyr.  

Ni ddylech fynychu’r gwaith, ond dylech weithio gartref os yw’n bosib. Trafodwch y gwaith gallwch wneud gyda’ch rheolwr.

	YDW
Os ‘ydw’, darparwch gopi o’ch llythyr gwarchod cyn gynted â bod modd.
Hysbyswch y Cylch/Feithrinfa os ydych yn derbyn llythyr sy’n ymestyn eich cyfnod gwarchod. 
	NAC YDW

	4. A ydych yn ystyried eich hun yn perthyn i un o’r grwpiau BAME (Black, Asian Minority or Ethnic) neu o Hil Gymysg (Mixed Race)?

	YDW 
	NAC YDW

	5. A ydych yn y grŵp sy’n agored i niwed yn glinigol?
Mae unigolion sy'n agored i niwed yn glinigol mewn peryg o salwch difrifol (e.e. pobl gyda chyflyrau iechyd sydd eisoes yn bodoli, fel y nodir yn y canllaw isod)
https://llyw.cymru/diolgeu-addysg-canllawiau-gweithredol-i-ysgolion-lleoliadau-addysg-covid-19
Ni ddylech ddod i’r gwaith, ond dylech weithio gartref  os yw’n bosib i chi wneud. Trafodwch y gwaith gallwch wneud gyda’ch rheolwr. 

Os na allwch chi weithio gartref bydd eich rheolwr llinell yn trafod y rolau mwyaf diogel gallwch wneud o fewn y gweithle. Dylech gadw pellter o 2 fetr rhyngoch chi a phobl eraill. Pe dymunwch, gallwch ymgymryd â rôl sydd ddim yn cadw at y rheol ymbellhau cymdeithasol.
Os oes rhaid i chi weithio o fewn 2 fetr o bobl eraill, bydd y Cylch/Feithrinfa yn asesu’r sefyllfa ac yn trafod â chi os yw’r lefel risg yn dderbyniol.
Awgrymir i fenywod beichiog weithio gartref ar ôl cyrraedd wythnos 28 o’u beichiogrwydd.
Mae menywod beichiog yn y grŵp BAME (Black, Asian Minority or Ethnic) a’r rhai nad ydynt wedi cyrraedd wythnos 28 o’u beichiogrwydd yn wynebu risg uwch yn ystod eu beichiogrwydd, ac felly ddylent osgoi dod wyneb-yn-wyneb ag achosion COVID-19. Golyga hyn na ddylent ymgymryd â gwaith rheng-flaen lle mae yna drosglwyddiad cymunedol parhaus. 

	YDW
Os ‘ydw’, nodwch y manylion yn gryno:
	NAC YDW

	6. A oes yna rywun yn eich cartref sy’n perthyn i’r grŵp eithriadol o agored i niwed yn glinigol? (gweler 3 uchod)
Ni ddylech ddod i’r gwaith, ond dylech weithio gartref  os yw’n bosib i chi wneud. Trafodwch y gwaith gallwch wneud gyda’ch rheolwr. 

Bydd gofyn i chi fynychu’r gwaith dim ond os all y gweithle cadw at reolau ymbellhau cymdeithasol llym 
https://llyw.cymru/canllawiau-ar-warchod-ac-amddiffyn-pobl-ddiffinnir-ar-sail-feddygol-fel-rhai-eithriadol-o-agored-0

	OES
Os ‘oes’, nodwch y manylion yn gryno:
	NAC OES

	7. A ydych yn credu bod yna unrhyw reswm, heblaw am y rhai a rhestrir uchod, na allwch chi fynychu’r gwaith? 
Byddem yn rhoi mesurau diogelwch addas ar waith i ddiogelu iechyd a diogelwch yr holl staff, cyn belled â bod modd, ac i leihau’r risg o drosglwyddo’r haint. 


	YDW
Os ‘ydw’, nodwch y manylion yn gryno: 
	NAC YDW

	Llofnod:
	
	Ysgrifennwch enw:
	

	Dyddiad:
	


Trinnir yr holl wybodaeth a ddarparwyd ar y ffurflen hon yn gyfrinachol, a bydd yn cael ei thrin yn unol â deddfwriaeth a chanllawiau diogelu data perthnasol. O dan y Ddeddf Gwarchod Data 2018 mae gennych yr hawl i fynediad at unrhyw wybodaeth a deilir amdanoch chi. Cedwir y ffurflen yn ddiogel yn eich ffeil bersonol, yn unol â Pholisi Gwarchod Data'r Cylch/Feithrin.

